	晋江一中校本选修课程申报表

	学  科
	英语　
	授课教师
	黄蓉蓉

	教学对象
	　选修同学
	教学材料
	　

	课程名称
	　生活小百科

	课程内容或
活动安排
	（1）户外运动小常识
向学生传授户外运动的一些基本的准备活动和旅游的一些小常识，和一些户外运动的急救知识
（2）健康饮食
     让同学共同分享齐饮食习惯，然后为学生提一些春夏秋冬不同季节的饮食注意事项
（3）身边的节能减排
 传授身边一些节能减排的小窍门，倡导低碳的生活方式 

（4）生活小窍门齐分享
通过老师的引导，学生各级分享有用的生活小窍门，范围不限
（5）进行DIY展示
     给学生一个展示DIY才艺的平台，同时有利于激发学生进一步学习的兴趣。
　

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	课程评价
	1．评价的原则：《生活小百科》校本课程评价重视过程和结果，强调学生技能的应用，强调学生亲身参与探索性实践并获得感情和体验；强调学生的参与；强调评价的多元化。

2．评价内容

学习笔记、学生提出的问题（考察学生提出问题的能力和质量）、以及学生自我评价和同学互评。
　

	
	

	
	

	课程简介
（面向学生，100字以内）
	现在学生比较缺乏一些生活小常识，本课程从户外运动，健康饮食，日常DIY,生活小窍门，身边节能减排等方面给学生提供了一些较广泛的小常识。

	
	

	
	

	
	

	课程委员会审批
	　

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


