晋江一中校本选修课程申报表
	学  科
	地理 
	授课教师
	校励志团全体成员

	教学对象
	全体学生
	教学材料
	自编

	课程名称
	《励志创感校本课程——心态决定成败，观念改变人生，合作共享丰盛》

	课程内容或
活动安排
	目前课程涉及的主要内容：

主要包括人生哲学、心理学与励志行动训练学等三大模块。

1、人生哲学包括：走进人生、人格魅力胜于金牌、以享受的姿态迎接人生、悟懂人生中美的真谛、找到自己的人生坐标、人生需要自我超越、习惯左右人生、走好人生的性情之旅、成功没有形状等九部分。

2、心理学包括：我的快乐与烦恼、我是谁、生命价值、心理调查与测量、个体心理辅导等五部分。

3、励志行动训练包括：心态管理训练、目标管理训练、时间管理训练、学习管理训练、行动管理训练等五部分。

课题开展方式和尝试模式：

（1）讲座，潜能开发训练，开展心理活动课，尝试引导学生做生活学习励志行动规划训练，出版心理小报，开展与人生励志有关的主题班会和校本选修课程课，学生分享人生励志小故事，鼓励学生写人生励志感想等，实现故事文化化，文化故事化。

（2）探询活动模式：

模式一：收集励志故事——提升故事内涵——演讲分享励志故事

——学生感悟表达收获。（说明：故事来源可以是校内外相结合，故事内容标准具有人生哲思的提升，感情的升华，对学生心灵具有一定的教育和触动，启发学生对生命价值的思考，形成积极的人生态度，激励学生努力学习，促进人格的完善。）

模式二：高考的超常心态管理——高考的目标设定——高考的时间管理。

	课程评价
	1.评价内容

①学生上课的表现：听课的状态、讨论的投入状况、上台分享表达能力、思维活跃情况、应变能力。（50%）

②作业情况：收集故事的人生哲思提升程度，感情升华情况，对心灵的教育和触动程度，启发同学、老师对生命价值的共鸣程度，是否形成积极的人生态度，激励学生努力学习，促进人格的完善。配合老师完成课后各项活动的情况。（30%）

③小组合作成果的效果：主题的突出情况、合作的完美程度、创意能力。（20%）

⒉评价方式

①个人自评互评。（30%）

②小组长评价。（20%）

③教师综合评价。（50%）

	课程简介
（面向学生，100字以内）
	本《励志创感校本课程——心态决定成败，观念改变人生，合作共享丰盛》课题围绕“学生第一”的办学理念，尝试通过人生哲学、心理学及励志行动训练学等学科的整合，创建一门符合本校办学特色，可以促进学生身心更好更快发展的“励志创感校本课程”。 学生通过参与本课题的活动，学会感悟人生，感恩社会，树立正确的人生观和价值观，形成积极的人生态度，学会自我激励，不断发掘潜能，不断超越自我，适应环境，迎接挑战，努力学习，促进人格的进一步完善。
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