	晋江一中校本选修课程申报表

	学  科
	化学
	授课教师
	庄亚婷

	教学对象
	　高二年学生及对养生

感兴趣的学生
	教学材料
	　校本教材

	课程名称
	养生课堂

	课程内容或
活动安排
	【内容】

第一专题  睡觉与健康
第二专题  饮食与健康
第一节  早餐
第二节  按时吃饭，少吃垃圾食品
第三节 不要空腹吃的食物
第四节  这些食物不要混着吃
第五节 吃饭时间
第三专题  运动与健康
第一节  运动
第二节   运动的注意事项
第四专题   你的心情还好吧
第五专题  小病的预防与治疗　
【选修教学计划】（共8课时）

专题一：（2课时）

专题二：（2课时）

专题三（2课时）

专题四、专题五（各1课时）



	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	课程评价
	1．评价的原则：

《养生课堂》校本课程评价重在过程的评价，学生可以在课堂中分享自己的养生经验以及自己的烦恼。并通过课堂的小游戏，分析学生的掌握情况。

2．评价内容

知识学习部分为师评，实践活动部分为小组评价和师评相结合。若活动取得重大成效（如上级表彰或中稿）则通过班评给予附加分并奖励。

　

	
	

	
	

	课程简介
（面向学生，100字以内）
	亲爱的同学们，你是不是也一直在追求一种健康的生活方式。健康的体魄，良好的精神状态，乐观的生活态度，对于我们的成长至关重要。在石鼓山上，由我们高中三年难忘的校园生活。不仅学习好，身体好也是成绩好的关键。你知道什么食物不能混着吃吗？你知道我们人体的器官的排毒时间吗？你知道正确的吃葡萄的方法吗？你知道什么是睡商吗？如何更好的保护我们的眼睛呢？进入我们的养生课堂，带你走入健康常识的面纱。

	
	

	
	

	
	

	课程委员会审批
	　

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


